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Hepneas: nepBas
Jlenn 1: moHeaeIbHUK

Bo3pacthas kateropus: 3-7 et

3asempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 010112, rp. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
oJroaa EHHOCTD penenTypbl
B €K v KKaJI

1 MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 200 11,7 10,28 31.78 264 2
2 Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 37
3 Konmurepckoe uznenue 50 4.0 7,6 33,0 212 [Tpom.

(meuyeHsne)

HToro 3a 3aBTpak: 450 15,8 17,88 79,78 536
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo

1 Canat U3 MOPKOBHU 50 1,1 5,8 9,1 132 8
2 [I{n u3 cBexeil KamycThl ¢ 200 1,40 3,91 6,79 67,80 13

KkapTodenem Ha M/O
3 Kapkoe o nomaniaemy 200 26 23,2 16,6 379 19
4 Xneb p>kaHO-MIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 34

HToro odexn: 687 31,07 40,55 65,17 788,3
Ilononux

1 Canat cTenHoil U3 pa3HbIX 50 1,25 3,43 5,42 56,22 46

OBOIICH
2 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
3 UYaii u€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 37

HNroro 3a moJgHUK: 287 3,8 10,98 35,04 252,22
Hroro 3a neHn: 1524 50,67 69,41 191,99 1624,52




Henens: nepsas
JeHb 2 BTOpHUK

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Burtoukn MmaHHbBIE 200 9,0 12,2 49,8 347,2 48
2 CryméHHoe MOJIOKO 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom
3 Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 37
HToro 3a 3aBTpaK: 410 9,9 13,05 65,36 410,5
Bmopoiui 3aempax
1 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 55
Hmozo emopoii 3a6mpax: 100 0,4 0,4 9,8 47
0Oobeo
1 Canar «BuraMuHHBII 50 0,68 6,06 6,38 84 11
2 Cyn pbIOHBII cO cMeTaHOI 200 5,8 3,8 12,12 114,8 16
3 Puc oTBapHOii CO CTMBOYHBIM 150 3,74 6,11 37,61 225,7 24
MacJjioM
4 burouku pei6HBIE 80 8,84 2,05 9,18 90,53 21
5 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kommnort u3 cyxodpykToB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 34
HToro odexn: 717 21,63 25,66 97,97 724,53
Ilononux
1 Brvab 100 8,27 7,33 43,07 271,33 56
2 CryméHHoe MOJIOKO 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom
3 Yaii y€pHBI ¢ caxapoM 200 0,1 0 15,0 60 37
HToro 3a moiaHuK: 310 9,17 8,18 58,63 334,63
Hroro 3a neHb: 1537 41,1 47,29 231,76 1516,66




Henens: nepsas
Hennb 3 cpena

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Kama oBcsinas u3 «I'epkyrnecay 200 7,16 8,98 28,84 227,19 4
JKHIKA
2 X11e0 NIIeHUYHBINA 45
30 2,3 0,3 11,5 57,9
3 Macno cnmuBo4yHOE (ITOPIT) 5 5 415 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MmoioxkoMm 200 54 45 19,2 138,9 36
HToro 3a 3aBTpak: 435 19,86 17,73 59,59 461,49
Bmopoii 3aempak
1 ﬁorypT MUTHLEBOM 100 2,9 1,00 12,9 72,0 54
Hmozo emopoit 3aempax: 100 29 1,00 12,9 72,0
0Obeo
1 Oryperi coseHblit 50 0,4 0,1 0,85 55 59
2 Cyn kapTo(enbHbIii ¢ 200 17
000O0OBBIMH, C MSICOM IITHIIEI
(paconessiit) 5,49 5,28 16,33 134,75
3 Kotnera msicHas (KypuHasi) 80 12,44 9,24 12,56 183 22
4 MakapoHHbIE U3IETUs 150 11,7 10,28 31.78 264 25
OTBapHBIE
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Komrmor u3 cmecu 200 0,6 0 22,7 93,2 34
CYXO(QpYKTOB
Hroro oben: 717 33,08 32,45 98,84 816,45
Ilononux
1 OmiieT HaTypaTbHBIN 150 12,92 19,85 3,51 244 34 32
2 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moiaHuK: 380 15,22 20,7 34,91 383,04
HToro 3a nenn: 1632 71,06 71,88 206,24 1732,98




Henens: nepsas
Jennb 4 uerBepr

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penentypbl
B €K y KKaJI
1 Kamia manHast MOJIoYHast 200 5
JKUJIKAsT 6,24 8,10 29,30 215,0
2 Xne0 nieHuYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Macrno cnuBouHoe (Iopil.) 5 5 4,15 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MonoxoMm 200 54 45 19,2 138,9 36
Hroro 3a 3aBTpaK: 435 18,94 17,05 60,05 4493
Bmopoiui 3aempax
1 banan 100 15 0,5 21,0 96,0 55
Hmozo emopoii 3aempax: 100 1,5 0,5 21,0 96,0
0Obeo
1 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C 50 0,86 3,65 5,02 56,34 9
pPacTUTEIbHBIM MACJIOM
2 CyT MOJIOYHBIH C 200 6,6 9 20,64 187,04 1
MaKapOHHBIMH U3JICITUIMU
3 KaprodensHoe mope 150 3,07 6,36 14,09 145,29 23
4 [[Tau1ens KypuHbIit 80 9,84 8,02 7,16 139,13 22
5 X7neb p>kaHO —MIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HToro odexn: 697 23,42 34,58 84,23 757,0
Iononux
1 Kamycra Tymennas 150 3,02 5,66 10,14 109,5 20
2 Xi1e0 IIIIeHNYHBII 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 Yaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moiaHuK: 380 5,37 6,51 41,54 248,2
HToro 3a nenn: 1612 4923 58,64 206,82 1550,5




Henens: nepsas
Jlensn S naraUIIa

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Kama Bs3kast MotouHas 200 6,21 7,73 27,71 201 6
«Apyx06a»
2 Kodeiinbrit HanmuTox ¢ 180 4,2 3,4 18,6 123,3 36
MOJIOKOM
3 X71e0 nieHnIHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
4 Maco cimBovHOE (TIopII. ) 5 5 4,15 0,05 37,5 57
HToro 3a 3aBTpak: 415 17,7 15,58 57,86 419,7
Bmopoii 3aempak
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoit 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo
1 Caiyar 13 OeJIOKa4aHHOM 60 0,68 6,06 6,38 84 10
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
2 Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 200 2,15 2,27 13,71 83,80 18
U3JICNTUSIMH U KypOi
3 [TnoB ¢ Msicom (Kypa) 200 13,16 13,12 36,43 311,65 26
4 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Kowmmot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HTroro ooden: 697 19,04 29,0 93,84 708,65
Ilononux
1 [Tuporu ¢ OTKPBITHIN TOBUAJIO 100 3,59 4,64 31,64 174,71 29
2 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a noiaHuK: 300 3,69 4.64 46,64 234,71
Hroro 3a neHb: 1512 22,73 49,22 210,34 1411,06




Henens: Bropas
Jlenb 6 moHEIEIBPHUK

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Puc oTBapHOi CO CIUBOYHBIM 150 3,74 6,11 37,61 225,7 24
MacJioM
2 Yaii y€pHbIil ¢ caxapoM 200 0,1 0 15,0 60 37
3 X710 prKaHO-NLUIEHNYHbIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
4 Badan 50 2,5 14,5 315 265 poM
Hroro 3a 3aBTpaK: 437 8,79 28,16 98,73 686,7
Bmopoiui 3aempax
1 Sl6noku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 55
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0,4 0,4 9,8 47.0
0Obeo
1 Oryper coJieHbIiI 50 0,4 0,1 0,85 55 59
2 Cyn xapTodeabHbIM C 200 6,5 5,2 22,09 150 17
0000BBEIMH, C MSICOM
(TOpOXOBBIiA)
3 Pary u3 oBomeit 150 2,85 6,75 15,90 136,5 27
4 Kypa otBapnas B coyce 80 12,91 9,71 0 150,4 41
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 KoMmor u3 cBexuil mionoB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 33
Hroro oden: 717 25,23 29,4 71,52 651,9
Ilononux
1 Bunerper oBomiHoit 60 0,42 3,03 2,04 37,2 47
2 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moiaHuK: 290 2,77 3,88 37,32 175,9
HToro 3a neHb: 1544 37,19 61,84 217,37 1561,5




Henens: Bropas
JeHnb 7 BTOpHUK

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Kama rpeuneBast paccslnyaras 200 7
CO CJIMBOYHBIM MAacjIOM 9,94 7,48 47,78 307,26
2 X11e6 nIeHnYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Macno cimuBo4yHOE (ITOPII.) 5 5 415 0,05 37,5 57
4 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a 3aBTpak: 435 17,34 11,93 74,33 452,66
Bmopoiui 3aempax
1 Sl6noku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 55
Hmozo emopoit 3aempax: 100 0,4 0,4 9,8 47,0
0Obeo
1 Caiar n3 OelloOKa4aHHOH 50 6,68 6,06 6,38 84 10
KaITyCThl C MOPKOBBIO
2 Bbopui ¢ kanycroii cBexeld ¢ 200 3,52 5,98 9,78 117 15
MSICOM M CO CMETaHOU
3 KaprodensHoe mope 150 3,08 6,36 14,09 145,29 23
4 Kotnera pribnas 80 7,98 4,72 3,12 87 21
5 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kowmnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HToro odexn: 717 24,31 30,67 70,69 662,49
Ilononuk
1 Pr10a 3aneuénHas B oMIIETE 70 11,11 3,82 2,24 82 50
2 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
3 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
HToro 3a moiaHuK: 300 13,46 4.67 33,64 220,7
Hroro 3a neHb: 1552 55,51 47,67 188,46 1382,85




Henens: Bropas
Jennb 8 cpena

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 010114, p. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 3arekanka U3 TBOPOTra co 200 19,6 16,7 43,1 475,3 30
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
2 KodeitHbiit HanmuToOK ¢ 200 42 3,4 18,8 123,3 35
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak: 400 23,8 20,1 61,9 598,6
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12 48 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12 48
0Obeo
1 PacconpHuk 200 4,1 7,16 20,93 145 14
«JleHUHTpaICKUI»
C MSICOM M CO CMETaHOH
2 JleHUBBIE TOTYOIIBI CO 180 9,88 15,36 11,75 224,71 52,58
CMETAHHBIM COYCOM
3 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C 9
pacTUTEITHLHBIM MACJIOM 100 1,72 7,3 10,04 112,68
4 37 2,45 7,55 14,62 136 44
X71e0 pKaHO-MIIEHUYHbBII
5 0,6 0 22,7 93,2 34
Komnor u3 cMecucyxoppyKkToB 200
Hroro ooden: 717 18,75 37,17 80,04 711,59
Ilononux
1 OmMIieT HaTypaIbHBIN C 150 12,92 19,85 3,51 244 34 32
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
4 Xi1e0 IMIIeHNYHBII 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
HToro 3a moiaHuK: 380 15,27 20,7 34,91 383,04
HToro 3a neun: 1597 57,92 77,97 188,85 1731,23




Henens: Bropas
Jennb 9 uerBepr

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl

B €K y KKaJI
1 Karma Bsi3kast pucoBasi ¢ Maciiom 200 9,68 8,85 49,37 226,5 49
2 X11e6 niIeHHnYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Maco ciuBo4HOE (TIopiI. ) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MoiioxoM 200 54 45 19,2 138,9 36

HToro 3a 3aBTpak: 435 17,43 17,8 80,12 460,8
Bmopoiui 3aempax
1 ﬁorypT MIUTHLEBOM 100 2,9 1,00 12,9 72,0 54
Hmozo emopoit 3aempax: 100 2,9 1,00 12,9 72,0
0Obeo

1 Cyn xaptodenbHblii ¢ MSICHBIMU 200 51

dbpuKageTpKaMu 13,17 10,3 18,84 176,85
2 MakapoHHBIE U3ICTUS 150 11,7 10,28 31.78 264 25

OTBapHBIC

3 burouku mscHbIe (KypUHBIE) 80 12,44 9,24 12,56 183 22
4 X7neb pikaHO-NLUIEHNYHBbIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0 22,7 93,2 34

HTroro ooden: 667 40,36 37,37 100,5 853,05

THononux

1 Simno BapeHoe 50 6,35 5,78 0,35 78,5 31
2 ByTtepOpon ¢ ceipom 50 5,8 12,37 13,38 190,58 38
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapoM 200 0,1 0 15 60 37

HToro 3a moJTHUK: 300 12,25 18,15 46,88 329,08

Hroro 3a neHb: 1502 72,94 74,32 240,4 1714,93




Henens: Bropas
Jenb 10 natauIa

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IIuineBbIe BenecTBa JHepreTuyeckas Ne
oJroaa HEHHOCTD penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Karma mménnasg Mmosounas 200 7,79 9,9 35,91 226,89 3
JKUAKAs
2 ByTep6pon ¢ xsiebom 40 1,6 16,7 10,0 197 39
MIIEHUYHBIM U CIMBOYHBIM
MacJjioM
3 Kakao ¢ MmoiioxoMm 200 54 45 19,2 138,9 36
Hroro 3a 3aBTpax: 440
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo
1 Cyn kapToenbHbIii ¢ 200 42,43
KJIEIIKaMU 2,05 2,7 10,56 120,25
2 Orypubl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 12
3 Pary u3 oBomeit 150 6,25 11,92 21,92 221,33 27
4 [Ttuna Tymenas 80 26,9 18,9 0 285,0 40
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kowmnot u3 cMecu cyxodpykron 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HTroro ooden: 697
Ilononuk
1 Bynouka nomarntass 50 3,79 6,7 31,74 202,44 28
COOCTBEHHOTO MTPOU3BOJICTBA
2 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a mogHuK 250 3,89 6,7 46,74 262,44
HToro 3a neHb:




Hepneas: nepBas
Jlenn 1: moHeaeIbHUK

Bo3pacTHas kateropus: or 1 roaa o 3 Jjer

3asempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 010112, rp. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
oJroaa EHHOCTD penenTypbl
B €K v KKaJI
1 MaxkapoHbI OTBapHbIE C CHIPOM 150 8,78 7,71 23,84 198 2
2 Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 180 0,1 0 13,5 54 37
3 Konmurepckoe uznenue 50 4.0 7,6 33,0 212 [Tpom.
(meuyeHsne)
HToro 3a 3aBTpak: 380 12,88 15,31 70,34 464
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo
1 Canat U3 MOPKOBHU 40 0,88 4,64 7,28 105,6 8
2 [I{n u3 cBexeil KamycThl ¢ 180 1,26 3,52 6,11 61,02 13
KkapTodenem Ha M/O
3 Kapkoe o nomaniaemy 150 19,5 17,4 12,45 284,25 19
4 Xneb p>kaHO-MIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 34
HToro odexn: 607 24,21 33,2 58,52 660,37
Ilononux
1 Canat cTenHoil U3 pa3HbIX 40 1,0 2,75 4,34 44 98 46
OBOIICH
2 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
3 UYaii u€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 37
HNroro 3a moJgHUK: 277 3,46 10,3 33,96 240,98
Hroro 3a neHn: 1364 40,55 58,81 174,82 1422,35




Henens: nepsas
JeHb 2 BTOpHUK

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Burtoukn MmaHHbBIE 150 6,75 9,15 37,35 260,4 48
2 CryméHHoe MOJIOKO 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom
3 Yaii u€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15,0 60 37
HToro 3a 3aBTpaK: 360 7,65 10,0 52,91 323,7
Bmopoiui 3aempax
1 SI610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 55
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0,4 0,4 9,8 47
0Oobeo
1 Cainar «ButaMuHHBIID) 30 0,41 3,64 3,83 50,4 11
2 Cyn pbIOHBII cO cMeTaHOI 180 5,22 3,42 10,91 103,32 16
3 Puc oTBapHOii CO CTMBOYHBIM 120 2,99 4.89 30,08 180,56 24
MacJjioM
4 burouku pei6HBIE 60 6,63 1,54 6,89 67,9 21
5 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kommnort u3 cyxodpykToB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 34
HToro odexn: 627 17,42 21,13 84,39 611,68
Ilononux
1 Brvab 100 8,27 7,33 43,07 271,33 56
2 CryméHHoe MOJIOKO 10 0,8 0,85 0,56 3,3 [Tpom
3 Yaii y€pHBI ¢ caxapoM 200 0,1 0 15,0 60 37
HToro 3a moiaHuK: 310 9,17 8,18 58,63 334,63
Hroro 3a neHb: 1397 34,64 39,72 205,73 1317,01




Henens: nepsas
Hennb 3 cpena

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Kama oBcsinas u3 «I'epkyrnecay 150 5,37 6,74 21,63 170,39 4
JKHIKA
2 X11e0 NIIeHUYHBINA 45
30 2,3 0,3 11,5 57,9
3 Macno cnmuBo4yHOE (ITOPIT) 5 5 415 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MmoioxkoMm 180 4,86 4,05 17,28 125,01 36
HToro 3a 3aBTpak: 365 17,53 15,24 50,46 390,8
Bmopoii 3aempak
1 ﬁorypT MUTHLEBOM 100 2,9 1,00 12,9 72,0 54
Hmozo emopoit 3aempax: 100 29 1,00 12,9 72,0
0Obeo
1 Orypell coyeHbIi 30 0,24 0,1 0,51 3,3 59
2 Cyn kapTo(enbHbIii ¢ 180 17
000O0OBBIMH, C MSICOM IITHIIEI
(paconessiit) 4,94 4,75 14,7 121,28
3 Kotnera msicHas (KypuHasi) 60 9,33 6,93 9,42 137,25 22
4 MakapoHHbIE U3IETUs 120 9,36 8,22 25,42 211,2 25
OTBapHBIE
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Komrmor u3 cmecu 200 0,6 0 22,7 93,2 34
CYXO(QpYKTOB
Hroro oben: 627 17,56 27,55 87,37 702,23
Ilononux
1 OmiieT HaTypaTbHBIN 150 12,92 19,85 3,51 244 34 32
2 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moiaHuK: 380 15,22 20,7 34,91 383,04
HToro 3a nenn: 1472 53,21 64,49 185,64 1548,07




Henens: nepsas
Jennb 4 uerBepr

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penentypbl
B €K y KKaJI
1 Kamia manHast MOJIoYHast 150 5
JKUJIKAsT 4,68 6,08 21,98 161,25
2 Xne0 nieHuYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Macrno cnuBouHoe (Iopil.) 5 5 4,15 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MonoxoMm 180 4,86 4,05 17,28 125,01 36
Hroro 3a 3aBTpaK: 365 16,84 14,58 50,81 381,66
Bmopoiui 3aempax
1 banan 100 15 0,5 21,0 96,0 55
Hmozo emopoii 3aempax: 100 1,5 0,5 21,0 96,0
0Obeo
1 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C 30 0,52 2,19 3,01 33,8 9
pPacTUTEIbHBIM MACJIOM
2 Cyn MOJIOYHBIH ¢ 180 5,94 8,1 18,58 168,34 1
MaKapOHHBIMH U3JICITUIMU
3 KaprodensHoe mope 120 2,46 5,09 11,27 116,23 23
4 [[Tau1ens KypuHbIit 60 7,38 6,02 5,37 104,35 22
5 X7neb p>kaHO —MIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Komnot u3 cmecu cyxopykToB 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HToro odexn: 627 19,35 28,95 75,55 651,92
Iononux
1 Kamycra Tymennas 120 1,06 1,68 7,94 59,29 20
2 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moaHuK: 350 3,41 2,53 39,34 197,99
HToro 3a neHn: 1442 411 46,56 186,7 1327,57




Henens: nepsas
Jlensn S naraUIIa

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl
B €K y KKaJI
1 Kama Bs3kast MotouHas 150 4,68 5,8 20,78 150,75 6
«Apyx06a»
2 Kodeiinbrit HanmuTox ¢ 180 4,2 3,4 18,6 123,3 36
MOJIOKOM
3 X71e0 nieHnIHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
4 Macio cimBo4HOE (TIopiI. ) 5 5 415 0,05 37,5 57
HToro 3a 3aBTpak: 365 16,18 13,65 50,93 369,45
Bmopoii 3aempak
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoit 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo
1 Canar u3 OelroKayaHHON 30 0,34 3,03 3,19 42 10
KaIlyCThl C MOPKOBBIO
2 Cy1 ¢ MakapOHHBIMH 180 1,94 2,05 12,34 75,42 18
U3JICNTUSIMH U KypOi
3 [TnoB ¢ Msicom (Kypa) 150 9,87 9,84 27,32 233,74 26
4 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Kowmmot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HTroro ooden: 597 15,2 22,47 80,17 580,46
Ilononux
1 [Tuporu ¢ OTKPBITHIN TOBUAJIO 100 3,59 4,64 31,64 174,71 29
2 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moaHuK: 300 3,69 4.64 46,64 234,71
Hroro 3a neHb: 1362 35,07 40,76 189,74 1232,62




Henens: Bropas
Jlenb 6 moHEIEIBPHUK

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Puc oTBapHOi CO CIUBOYHBIM 120 3,74 6,11 37,61 225,7 24
MacJioM
2 Yaii y€pHbIil ¢ caxapoM 200 0,1 0 15,0 60 37
3 X710 prKaHO-NLUIEHNYHbIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
4 Badan 50 2,5 14,5 315 265 poM
Hroro 3a 3aBTpaK: 407 8,79 28,16 98,73 686,7
Bmopoiui 3aempax
1 Sl6noku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 55
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0,4 0,4 9,8 47.0
0Obeo
1 Oryper coJieHbIiI 30 0,24 0,1 0,51 3,3 59
2 Cyn xapTodeabHbIM C 180 5,85 4,68 19,89 135 17
0000BBEIMH, C MSICOM
(TOpOXOBBIiA)
3 Pary u3 oBomeit 150 2,85 6,75 15,90 136,5 27
4 Kypa oTBapnas B coyce 60 9,68 7,28 0 112,8 41
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 KoMmor u3 cBexuil mionoB 200 0,12 0,09 18,06 73,5 33
Hroro oden: 657 21,19 26,45 68,98 597,1
Ilononux
1 Bunerper oBomiHoit 40 0,28 2,02 1,36 24,8 47
2 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a moiaHuK: 270 2,63 2,87 32,76 163,5
HToro 3a neun: 1434 33,01 57,88 210,18 1496,3




Henens: Bropas
JeHnb 7 BTOpHUK

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Kama rpeuneBast paccslnyaras 150 7
CO CJIMBOYHBIM MAacjIOM 7,46 5,61 35,84 230,45
2 X11e6 nIeHnYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Macno ciuBo4yHOE (ITOPII.) 5 5 415 0,05 37,5 57
4 Yaii uépHbIii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a 3aBTpak: 385 14,86 10,06 62,39 385,85
Bmopoiui 3aempax
1 Sl6noku 100 0,4 0,4 9,8 47,0 55
Hmozo emopoit 3aempax: 100 0,4 0,4 9,8 47,0
0Obeo
1 Caiar n3 OelloOKa4aHHOH 30 4,01 3,63 3,83 50,4 10
KaITyCThl C MOPKOBBIO
2 Bbopui ¢ kanycroii cBexeld ¢ 180 3,17 5,38 8,81 105,3 15
MSICOM M CO CMETaHOU
3 KaprodensHoe mope 120 2,46 5,09 11,27 116,23 23
4 Kotnera pribnas 60 5,99 3,54 2,34 65,25 21
5 Xneb pikaHO-MIIIEHUYHBII 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kowmnot u3 cyxodpykTos 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HToro odexn: 627 18,68 25,21 63,57 566,38
Ilononuk
1 Pri0a 3ameuéHHas B OMJIETE 50 7,94 2,73 1,6 58,57 50
2 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
3 X1e0 mIeHnYHbIH 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
HToro 3a moiaHuK: 280 10,29 3,58 33,0 197,27
Hroro 3a neHb: 1392 44,23 39,25 168,76 1196,6




Henens: Bropas
Jennb 8 cpena

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelmecTBa JHepreTuyeckas Ne
0J110/12 EeHHOCTh penenTypbl
B €K v KKaJI
1 3arekanka U3 TBOPOTra co 150 14,7 12,53 32,33 356,48 30
CT'YIIEHHBIM MOJIOKOM
2 KodeitHbiit HanmuToOK ¢ 180 4,2 3,4 18,6 123,3 35
MOJIOKOM
HToro 3a 3aBTpak: 330 18,9 15,93 50,93 479.78
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12 48 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12 48
0Obeo
1 PacconpHuk 180 3,69 6,44 18,84 130,5 14
«JleHUHTpaICKUI»
C MSICOM M CO CMETaHOH
2 JleHUBBIE TOTYOIIBI CO 150 8,23 12,78 9,79 187,26 52,58
CMETAHHBIM COYCOM
3 Canat U3 OTBapHOU CBEKIIBI C 9
pacTUTEITHLHBIM MACJIOM 30 1,72 7,3 10,04 112,68
4 37 2,45 7,55 14,62 136 44
X71e0 pKaHO-MIIEHUYHbBII
5 0,6 0 22,7 93,2 34
KomnoT u3 cMecucyxoppyKkToB 200
Hroro oden: 597 16,69 34,07 75,99 659,64
Ilononux
1 OmMIieT HaTypaIbHBIH C 150 12,92 19,85 3,51 244 34 32
3eJIEHBIM TOPOIIKOM
3 UYaii y€pHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
4 Xi1e0 IMIIeHNYHBII 30 2,25 0,85 16,4 78,7 45
HToro 3a moiaHuK: 380 15,27 20,7 34,91 383,04
HToro 3a neun: 1407 50,86 70,7 173,83 1570,46




Henens: Bropas
Jennb 9 uerBepr

3asmpax
Ne HaMMeHOBaHUe Bec 6sron1a, rp. IInmeBbie BemecTBa JHepreTuyecKas Ne
0J110712 HEHHOCTh penenTypbl

B €K y KKaJI
1 Karma Bsi3kast pucoBasi ¢ Maciiom 150 7,26 6,64 37,03 169,88 49
2 X11e6 niIeHHnYHbIH 30 2,3 0,3 11,5 57,9 45
3 Maco ciuBo4HOE (TIopiI. ) 5 0,05 4,15 0,05 37,5 57
4 Kakao ¢ MoiioxoM 200 54 45 19,2 138,9 36

Hroro 3a 3aBTpaK: 385 15,01 15,59 87,78 404,18

Bmopoii 3aempak
1 Worypt nutheBoii 100 2,9 1,00 12,9 72,0 54
Hmozo emopoii 3aempax: 100 2,9 1,00 12,9 72,0
0Oobeo

1 Cyn xapTodenbHblil ¢ MSICHBIMU 180 ol

dbpukaeIpKaMu 11,85 9,27 16,96 159,17
2 MakapoHHbIE U3IETUS 120 9,36 8,22 25,42 211,2 25

OTBapHBIE

3 butouku MsiCHBIE (KypHHBIC) 60 9,33 6,93 9,42 137,25 22
4 X71eb pikaHO-NLUIEHNYHBbIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
5 Kowmnot u3 cmecu cyxodpykron 200 0,6 0 22,7 93,2 34

HToro odexn: 597 33,59 31,97 89,12 736,82

Ilononux

1 Simo BapeHoe 50 6,35 5,78 0,35 78,5 31
2 ByTtepbpon ¢ ceipom 50 5,8 12,37 13,38 190,58 38
3 Yaii uépHbIil ¢ caxapoMm 200 0,1 0 15 60 37

HToro 3a moiaHuK: 300 12,25 18,15 46,88 329,08

Hroro 3a neHb: 1382 63,75 66,71 236,68 1542,08




Henens: Bropas
Jenb 10 natauIa

3aempax
Ne HAUMEHOBaHHE Bec 0010114, p. IInmeBble BelmecTBa JHepreTuyeckas Ne
oJroaa HEHHOCTD penenTypbl
B €K v KKaJI
1 Karmra nménnast Mmosounast 150 5,84 7,42 26,93 170,17 3
JKUAKAs
2 ByTep6pon ¢ xsiebom 40 1,6 16,7 10,0 197 39
MIIEHUYHBIM U CIMBOYHBIM
MacJjioM
3 Kakao ¢ MmoiioxoMm 180 4,86 4,05 17,28 125,01 36
HToro 3a 3aBTpak: 370 12,3 28,17 54,21 492,18
Bmopoiui 3aempax
1 Coxk (hpyKTOBBII 100 0 0 12,0 48,0 53
Hmozo emopoii 3aempax: 100 0 0 12,0 48,0
0Obeo
1 Cyn kapToenbHbIii ¢ 180 42,43
KJIEIIKaMU 1,85 2,43 9,5 108,23
2 Orypubl B Hape3Ke 30 0,5 0 1,8 9,1 12
3 Pary u3 oBomeit 120 5 9,54 17,54 177,06 27
4 [tuma tymenas 60 20,18 14,18 0 213,75 40
5 X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 37 2,45 7,55 14,62 136 44
6 Kowmnot u3 cMecu cyxodpykron 200 0,6 0 22,7 93,2 34
HTroro ooden: 627 25,58 33,7 66,16 737,34
Ilononuk
1 Bynouka nomarntass 50 3,79 6,7 31,74 202,44 28
COOCTBEHHOTO MTPOU3BOJICTBA
2 Yaii yepHbIil ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 37
HToro 3a mogHuK 250 3,89 6,7 46,74 262,44
Hroro 3a neHb: 1347 41,77 68,57 179,11 1539,96
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