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1. llosicHUTeJAbHAA 3ANUCKA

OOpasoBarenbHas HampaBIEHHOCTh, B paMKaX KOTOpPOM peanusyeTcss mporpamMmma —
OOIIEeNHTEIUICKTyaIbHas,

- BUJ JETCKOro OOBEAMHEHHUS, B paMKax KOTOpPOTO pealu3yeTcsl MporpaMMa — ydamludecs IIKOJbI [
CTYIICHH;

- Bo3pacT obyuaromxes — 6,5-11 ner;

- MPOAOIKUTENBHOCTD 3aHATUA — 35-40 MUHYT.

- CPOK peanu3aiuy nporpamMmmsl - 4 roja.

[TporpamMma «Pa3roBop o MpaBUILHOM NMUTAHWH» COCTABJICHA B COOTBETCTBHU C TPEOOBAHUSIMU
®I'OC HOO Ha oCHOBE METOAMYECKUX pPEKOMEHZAIMHd K aBTOpCKoM mporpamme: «PasroBop o
npaBwibHOM nuTanun» (M.M.be3pykux, T.A.Dununnosa, A.I''MakeeBa W3narensctBo:M.OJIMA
Menua ['pynm 2011).

AKTYaJIbHOCTb JAHHOI0 Kypca:
3110pOBbE - 3TO MEpBas U BaKHEHIIAs TOTPEOHOCTH YeNIOBEKa, OTPEICISIIONIAs CIIOCOOHOCTH €r0 K TPy

1 o0ecreynBaroIlas rapMOHUYECKOE pa3BUTHE JIMYHOCTHU. Ilepes coBpeMeHHOM MIKOI0H CTOUT 3a/1a4a 1o
(bOpMHUPOBAHUIO y JI€TeH KYJIBTYphI 3JI0pPOBOTO MUTAHUS, a TAKXKE OCYHIECTBICHHE COOTBETCTBYIOIIECH
IIPOCBETUTENILCKON paboThl cpean Aered, ux poauteneil. Toiabko cucremaTHueckas paboTa B JaHHOM
HaIpaBJICHUW MOXXET IIOMOYb M3MEHUTh BKYCOBBIE IPUCTPACTHUS, MOCTENEHHO YCOBEPILIEHCTBOBATH
CTPYKTYpYy IIUTaHUs, HAYYUTh JETel JenaTh CO3HATEIbHbIN BIOOP B MOJIB3Y MOJE3HBIX 0101, 3[0pOBOTO
MUTaHUS.

Llenbto mporpaMmsl siBigeTcst GOpMUpOBaHHE Yy JIeTel IpeAcTaBiIeHUs O HEOOXOAUMOCTH 3a00ThI
0 CBOEM 3JI0pOBbE, U B IEPBYIO0 OYEpEAb O BAaXHOCTH IMPABWJIBHOIO MUTAaHUS, KaK COCTaBHOM YacTH
COXpAaHEHMs U YKpeIuieHHs 310poBbs. [luiieBble NMpUBBIYKK (POPMUPYIOTCS C JETCTBA, Y B3POCIOrO
YeJI0BeKa MX OYEHb CJIOXKHO HM3MEHHTh, MOITOMY TaK BaXHO c(HOpMHUpOBATH y AETEH MpaBUILHOE
nuieBoe nosefeHue. [ToHnMaHue MIaAIIMMM IIKOJIbHUKAMU BaXXHOCTH IPABUIIBHOTO IUTAHUS MOXKET
crath PQPEKTHBHBIM CIIOCOOOM MPOPHUIAKTHKH M MPEIyNPEeKACHUs HEHMH()EKIMOHHBIX 3a00JIeBaHUi
KeJTyJJOUYHO-KUIIEYHOI'0 TPaKTa, Pa3BUTHS PA3JIIMYHBIX COMAaTHYECKUX 3a001€BaHUI

[Iporpamma paccuntana Ha 4 rojxa oOy4deHHs ydyalluxcs MIIQIINX KiaccoB. Bpems, oTBeneHHOE
Ha oOy4eHue, cocrtaBigeT 135 wyacoB, HpUYEM 3HAUYUMYIO 4YacTb COCTaBISIOT 3KCKYPCHOHHbBIE
TEMaTUYECKHE TMOE3KM M MpakThyeckue 3aHatusa. [IporpamMma mnpeaycmaTpuBaeT IpOBEICHUE
BHEKJIACCHBIX 3aHATUH, paldoThl JeTeil B Trpymnmax, napax, HHIMBUAyalbHas paboTa, pabota c
MpUBJICUCHUEM poauTeNed. 3aHATUS MPOBOAATCS | pa3 B Hemenro B ydeOHOM KaOMHETE, B My3esdx
pasnuyHOro Tumna, OuOIMOTEKaxX, Ha MPHUILKOJIBHOM YyYacTKe, MPOEKTHas JEATEIbHOCTh  BKIIIOYAET
MIPOBEACHUE OMNBITOB, HAOJIOACHUH, IKCKYpCUM, 3acenaHuid, onumnuaj, BuktopuH, KBHoB, BcTpeu ¢
MHTEPECHBIMHU JIFOIbMHU, COPEBHOBAHUMN, peaJin3alliy IPOEKTOB U T.J. ICTOUHUKOM HY>KHOW MH(pOpMaLun
MOTYT OBITh B3pOCIBIC: TPEACTABUTEIHN PA3IUYHBIX TPOPECCUil, POJUTEIH, YBICUEHHBIC JIIOH, a TaKKe
ApyTHUE JIETH.

B nporpammy Kypca BKIIIOUEHBI CJEAyIOLIME pa3jienbl paccuuTaHHble Ha 135 yacoB 3a 4 roga
oOyuenus (1 gac B Hepento). [IpogomkuTenbHOCTD 3aHATHS — 35-40 MUHYT.
1 pa3aes: [loroBopum o mpoaykTax
2 paszaedn: ['uruena nutaHus
3 paszaen: Pexum nutanus
4 pa3jaen: BuraMuHbI KpYTJIbIi rof

Cpok peasm3anum nporpamMmmsl: 4 roga

Ne HaumenoBanue Pacripenenenue yacoB 1o rojgaM 00y4eHus

pasnena paszena 1 xacc 2 Kjacc 3 Kiacc 4 xmacc
1.Pa3nen IToroBopum o npoaykrax 5 5 5 5
2.Paznen T'uruena nuranus 3 3 3 3
3.Pazmen Pexxum nutanusa 13 14 14 14




| 4.Paznen | BuTtaMuHBI KPYTJIBIA IO/ 12 | 12 | 12 | 12 |

He.]'lb Kypca — C(l)OpMHpOBaTb Y Mu1aJlIaX IMKOJIbHUKOB OCHOBBI PANHOHAJILHOI'O TUTAHUA.

3agaum Kypca

L4 (bOpMHpOBaHHe y JeTeil OCHOBHBIX Hpe,Z[CTaBJ'IeHI/Iﬁ W HABBIKOB PAlIMOHAJIbHOI'O ITMTAHUA;

® BOCIIMTHIBAThb

OTBCTCTBCHHOC OTHOLICHHUE K CBOCMY 3J10POBLIO,

YeJIOBEUCCKOM [IEHHOCTH;
® BOCIUTaHHUE y IE€TE€H KYyJIbTypbl INTAHNUS;

MPOJYKTHI U OII0/12;

IIMTaHUA.

KaK TJIaBHOH

BOCIIMTAHHUC YMCHUA CO6JIIOZ[3,TI> PECKUM, IIpaBujia TMTMCHBI, YMCHUC BI>I6I/IpaTI> IIOJIE3HBIC

pa3BUTHE MTO3HABATEIILHOTO OTHOIICHUS] M MHTEPECa K U3ydaeMon TeMe;
pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHBIX HABBIKOB;
dbopmupoBanne HaBBIKOB 30K;

pacimpeHre OCBEIOMIICHHOCTH YYaIlIUXCs U MX POAMTENEH B 00JacTH PallMOHAIBHOTO

2. Ilnanupyemblie pe3yJbTaThl OCBOEHUS KYpCa
«310p0OBOE MUTAHUE)

[IporpamMma mpenycMaTpuBaeT AOCTIKEHUE 3 yposHell  pe3yibmamos:

Ilepeéwiit yposens pe3ynomamoeé

Bmopou yposens pesynomamos

Tpemuii ypoeens pe3ynomamoé

(1 xmacc) (2-3 kmacc) (4 ximacc)
[TpuoOperenne  mkosbHUKOM | DopMHUpOBaHUE  MO3UTHBHOTO | Pa3BuTHE yMEHHS IJIAHUPOBATh
COLMATTLHBIX 3HAHUU O | OTHOIICHUS NIKOJIbHUKA K | CBOM JCHb, C Yy4E€TOM  HOPM
HEOO0XOIMMOCTH 3a00ThI O CBOEM | U3YUCHHUIO OCHOB IPABWIIBHOTO | PAIlMOHAIBLHOTO pexumMa

3JI0pOBBE, M B TMEPBYIO OYepe/b
O  BaXHOCTH  MPABHIBHOTO
MMUTAHWUSA, KaK COCTAaBHOM YacTH
COXpPaHEHHUS H  YKpEIUJICHHUS
3I0pOBbs, 00 OOIIECTBEHHBIX
HOpMax TMOBEJIEHUS 32 CTOJIOM, O
COLIMAJIBHO  OAOOpSIEMBIX U
HEOA00psAEMBIX dhopmax
MOBE/ICHUS TIPH TPUEME TIHINN;
MMOHUMAaHUS 3HaYEHUS
COOJIIO/ICHHSI TIPAaBWJI TUTUEHBI B
MTOBCETHEBHOM JKU3HH.

IIATAHUs, IIPaBUJI COXPAHECHUS
CBOECTO 3[0pOBbs; pacUIMPEHUE
3HaHUU O MPOAYKTAX IUTAHUA,

UX BKYCOBBIX CBOWCTBaxX W
COJIep>KaHUN MIUTATEIbHBIX
BEIIIECTB; (dbopMupoBaHue
MIPEICTABICHUS 0
HEe00XOOAUMOCTH

pPa3HOOOPa3HOrO0 TMHUTAHUS Kak
00s13aTeNTbHOM yCIIOBUH
3710pOBbsl; PACIIMPEHUE 3HAHMI
0 TpaguUUsAX NUTAaHUA Pa3HBIX
HapOJOB; BOCIIUTAHUE YBAKEHHUS
K KyJIbTyp€e CBOETO Hapoja.

MATAaHUST W DSHEpPro3arpar Ha
YMCTBEHHYI0O U  (DU3HUYECKYIO
JIESITCIbHOCTE; U3MEHSTH
pallMOH MUTAHUSI B 3aBUCUMOCTH
OT BPEMEHM TO0Jia; OLICHUBATh
CBOM pallMOH NUTaHUS C y4ETOM
cOOCTBEHHOM dusngeckoit
aKTUBHOCTH n MPOBOJUTH
COOTBETCTBYIOLINE

KOPPEKTUPYIOIIHME JIEUCTBUS IO

U3MEHEHUIO paIrmoHa;
dbopMupoBaHHe HAaBBIKOB
TUTUEHBI u 0€e30I1aCHOT0

MOBEACHUA IIPU IIPUTOTOBICHUU
U Ipu€Me MUY, 3aKpeIUICHUE
HaBBIKOB CAMOOOCITYKUBAHMSL.

JIMYHOCTHBIE pe3yJbTarThbl:

® TOTOBHOCTb M CHOCOOHOCTH OOYYaIOLINXCS

JCATCIIbHOCTH,

K CaMOpa3BUTHI0 W [03HAaBATEIbHOMU

¢ HWMCTb IICPBOHAYAJIBHOC IPCACTABJICHHC O 3J0POBOM 06p33€ JKU3HU U IIpaBHJIAX JIMYHOM

TUT'CHBI,

® 3HATH 3TUYECKHE HOPMBI IIOBEJICHUS BO BpEMs dKCKYPCHil, BAKTOPHH U COPEBHOBAHU;




® HABBIKUA COTPYAHUYECTBA B Pa3HBIX CUTYyalLUAX;

® 3HATh OTUYECKHUE HOPMBI, IPEABIABIAEMBIE K CEPBUPOBKE CTOJIA, IIPaBUjla JINYHON TUTUEHBI;

e OOBSACHATH HEKOTOPBIE IIPABUJIA BEXKIIMBOTO, YMECTHOI'O IOBEJCHUS JIIO/IeH MPU OOILIEHUH BO
BpeMs IIpUEMa IMUIIN.

MeranpeamMerHbie pe3yJbTaThl:
e iaccu(pUUUPOBATH IPEIMETHI IO 3a/1aHHBIM KPUTEPUSIM;
e OOBSICHATH CMBICII HAPOJIHBIX ITOCIOBHII U TIOTOBOPOK
® CTpPOWTH IPOCTHIE COOOLICHHUS, B TOM YHUCIIE TBOPUYECKOTO XapaKTepa;
® CpaBHUBATh NPEIMETHI U OOBEKTHI, HAXOAUTh O0IIee U pa3Iuyms;
® OPHUEHTUPOBATHCA B CBOCH CHCTEME 3HAHUM;
® YUYUTbCA JIOTOBApUBATbCS O paclpeleieHud posieid B urpe, paboTbl B COBMECTHOM
NEeATEIbHOCTH;
® JenaTh MPOCTHIE BHIBOJBI M O0OOIIEHHS B PE3YJIBTaTE COBMECTHOM PaOOTHI TPYIIIIEI.

IIpenmeTHble pe3yJbTaThI:

® JICHUS O PAllMOHAIBHOM IMUTAHHH;
® yMCHWUE JIeJaTh BEIOOP MEKIY BPEAHBIMHU U MOJIC3HBIMU MTPOYKTAMH,

® HMETh IPEICTAaByMECHHE COOIIOATh TUTHCHY U PEXKUM ITUTAHUS;

® UMETh IIPEJCTABICHHE O MOJIb3¢ BATAMUHOB U MHHEPAJIBLHBIX BEIICCTB B )KU3HU Y€JIOBEKA;
® UMETh NIPEJCTABICHUE O 3HAYCHUH JKUIKOCTH JUIsl OPTaHU3Ma YEI0BEKa;

® HMETh MPAKTUYCCKHUE HABBIKU PACIIO3HABAHUS BKYCOBBIX Ka4ECTB IPOJTYKTOB;

® yMEHHE COCTaBIATH JMYHOE MEHIO, COCTOSIIEE U3 MOJIE3HBIX MPOIYKTOB M OJIIO;

® yMEHHE MPUTOTOBUTH MpocTeiine 0mroaa (0yTepOpobl, canathl).

3. Conep:xxanue Kypca «310poBoe NnUTaHUE»

IHorosopum o npoaykrax (5 4acoB)
IepBblit k1ace - 5 4y. Temsbl 3anaTmii: «CaMple NOJE3HbIE NPOAYKTBD» ODKCKYpCHS B MarasuH.
Ilpumensaemoie hopmol eneypounoii OeamenvHocmu: pELICHUE TPOOJEMHBIX CUTYyalMid; Moxo0p
nHPOPMALIUN TPOCMOTP KHHODUITBMOB; SKCKYPCHH.

Bropoii kaace —5 4. Temsbl 3anaTH ¢ UTO HAaI0 €CTh, €CIM XOYElIb CTaTh CHiIbHEE». Ha BKyC M uBer
toBapuilieii Het». IIpumensemvie ¢hopmut eneypounoit Odeamenvnocmu: 1Non00p UHPOPMAIUY;
MIpe3eHTAIMSI IETCKUX paboT; paboTa B Mmapax M rpyImmax KOHKYpC, BAKTOPUHA.

Tpernii kiaacc — S4. Temsl 3ansaTHil ¢ «M3 yero cocronut Hama nunE@» «4To HYKHO €CThb B pa3HOE
BpeMms rona». Ilpumenaemovie ¢hopmur eneypounoin OeamenvHocmu: T10100D uH(pOpMaLny;
Mpe3eHTaIMsl JETCKUX paboT; paboTa B mapax u rpymnmax.

Yereéproiil kiaacc -5 4. Tembl 3anaTui : «Kakyro nunyy MOKHO HaWTH B jecy» «HYTO MOXKHO
IIPUTOTOBUTH, €CIIU BBIOOP NMPOJYKTOB OrpaHuyden» IIpumensemoie gpopmol 6HeypouUHOIl OeaAmeIbHOCHU:
no100p nHGOpPMALKK; TPe3eHTaNs ASTCKUX padoT; padoTa B mapax M rpymmax npocMoTp KHHO(PUIEMOB.

I'mruena nuranus (3 yaca)
IepBoiii kiaace - 3 4. Temsbl 3auaTHii: «Ecian xodens ObITh 370poBY». [IpuMensiembie GOpMBI
BHEYPOYHOH JI€ATEIIbHOCTH: pellieHUe NMPOOJIEMHBIX CUTYaLHi; 10100p HH(OpPMALIMM BBICTABKA,;
MPE3CHTAIHS JETCKUX padoT.



Bropoii knacc — 3u. Tembl 3ansaTuii : «Kak yToauTs xaxnay...»«YTo Ha0 €cTh, €CIIU XOYElIb CTaTh
cunbHee». IIpumensemovie popmul 6Heypounoil deamenvrocmu: 1oJ00p UH(HOPMAINH; IPE3ESHTALHS
JeTCKUX paboT; paboTa B mapax U rpynmnax KOHKypc, BAKTOPHHA.

Tpernii kiacce —3 4. Tembl 3ansaTHil : «M3 yero cocrouT Hamia numay «Kak NpaBUIIbHO MUTATHCS, €CIH
3aHUMAECIIBCSI CIOPTOM.

Ilpumensnemovie hpopmol eneypounoii deamenvhocmu: noa00p  HUHPOPMALUK; TPE3CHTALMS ACTCKUX
pabot; paboTa B mapax ¥ rpymiax . IpoCMOTp KHHO(DHUIBMOB; SKCKYPCHS

Yerpéproiii kiaace — 34. Temsbl 3anaTuii :. «'1e u kak roroBsaT nuuly» «Kak npaBuiabHO BecTH cels 3a
CTOJIOM»

IIpumensaemvie gopmol eneypounoil deamenvrocmu: noadop MHGOPMALUY; TPE3CHTAIMA JETCKUX
pabot; paboTa B mapax  rpymmax npocMoTp KUHO(pHUIbMOB; BbICTaBKa

Pesxxum nutanus (14 yacos)
MepBbiii kaace - 13 4. Tembl 3ausaTuii : «[lmox obexn, ecnmu xneba Her» «lloamuuk. Bpems ectsb
Oynoukm» «Ilopa y>xuHaTh».
Ilpumensaemvie Gopmel 6HeypOUHOU OeamenbHOCMU: PELICHNE IPOOJEMHBIX CHUTyalui; Moxdoop
uHGOpMaLUU TPOCMOTP KUHO(DUIBMOB; 3KCKYPCUU B IAPKU M My3€H MPE3EHTALUs IeTCKUX PadoT.

Bropoii kaace — 144. Tembl 3anaTuii : «Kaxaomy oBoily cBo€ BpeMs» «HYTO HYKHO €CThb B pa3HOE
BpEMS TOJa». Ilpumensemvie ¢popmor eneypounoil OdeamenpHocmu: TOAOOP HHGPOPMAINH;
Ipe3eHTalMsl JeTCKUX paboT; paboTa B mapax U rpynmnax KOHKypc, BUKTOPHHA.

Tpernii knacc —144. Temsbl 3ansaTHH @ «YTO M KaK MOXXHO NPUTOTOBUTH U3 PbIOBD «UTO MOXKHO
IIPUTOTOBUTH, €CJIM BBIOOP HPOAYKTOB OIpAaHUYEH) Ilpumensnemvie ¢hopmor eneypounoii
deamenpnocmu: nondop  MH(GOpMANMU; Npe3eHTalus JETCKUX pabot; pabora B mapax M rpymmax,
IPOCMOTP KHHO(UIBMOB.

YerBépThiil KiIace — 144. Tembl 3anaTuii :. «Kynunapaoe nyremectsue no Poccun». Ilpumensemovie
dopmol eHeypounoil desamenvrHocmu: OAO0P MHPOPMAIUK; MPE3SHTAIMS JACTCKUX padoT; pabdora B
napax u rpymnmnax npocMoTp KMHO(UIBMOB; SKCKYPCUH B MTAPKU U MY3€H.

Buramunbl kpyrislii roa (12 yacon)
IepBoiii kiaace - 12 4. Temsbl 3auaTHIl : «Y IUBUTEIbHBIC MIPEBPALICHUS TUPOXKKay. Ilpumenaemole
dopmbl  6Heypounoii OdesamenvhHocmu: PeUICHHE TPOOJIEMHBIX CHUTyaluil; moadop HHPOpMALUH
MIPOCMOTP KHHO(DUIBMOB; SKCKYPCHH B IIAPKH U MY3CH MPE3CHTAIUS IETCKUX padoT.

Bropoii knacc — 124. Tembl 3anaTmii : «OBomy, STOABI M (PYKTHI — BUTAMHHHBIC IMPOIYKTHDY
«Kaxnomy oBomy cBoé€ Bpems» «lIpasnnuk ypoxas». Ilpumensemvie opmol 6HeypounOil
deamenpnocmu: noA00p WMHGOPMAIMK; NpPE3eHTalus JIETCKUX paboT; paboTa B mapax M TIpyImax
KOHKYpPC, BUKTOpPUHA IPOCMOTP KHHO(PHUIHMOB.

Tpernii kiaace — 124y. Tembl 3auHsaTHH : «MOJIOKO M MOJOYHBIE MPOAYKTH» «biroga w3 3epHay.
Ilpumensnemoie ghopmul éneypounoit desamenvnocmu: NoAO0p  WHPOPMAIUK, MPE3CHTAUS JTETCKUX
paboT; paboTta B mapax M rpymnmnax . ipocMoTp KHHO(PHUIbMOB.

YerpépThiii Kiaace — 124. Temsbl 3anaTuii : «Jlapsl Mops» «Kak NmMpaBUIBHO BECTH CEOS 3a CTOJIOMY.
Ilpumensnemovie hopmul éneypounoil deamenvHocmu: 1MOAO0P MHPOPMALUHU; NPE3CHTAIMS JIETCKUX
paboT; paboTa B mapax u rpynmnax npocMoTp KHHO(UIBMOB; BHICTaBKa pabOT



4. TemaTnueckoe IJIAHUPOBAHME COJIEPKAHMA Kypca
«310poBOE NUTAHHE» C oNpeaeIeHHeM OCHOBHBIX BHIOB JiesIT€JIbHOCTH

1 xaacc
Pasnen Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcHOBHBIE BHABI JeITEILHOCTH
4aCcoB 4acoB o0yuyaumuxcs
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
y4eOHBIX /1eiiCTBHI)
[ToroBopum o 5 Ecnu xouemnb ObITH 370POB. 1 3HAKOMCTBO C T€pOSIMU ITPOTPAMMBI;

MPOIYKTax YTEHUE 110 POJISM.
AHKETHPOBAHUE YYAIIUXCS U POIUTENECH;
AHKETHpOBaHUE JIeTeH 1 TUIAKTUYECKHUE U CIHOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.
«IloJsie3HbIE IPUBBIYKN» UreHue no posisiM; TBOpUYECKasE MAaCTEPCKAs
Campbl€ MOJIe3HbIE MPOAYKTHI. 1 «ITone3Hble MPOAYKTHI»;
DKCKYPCHsI B MarasuH. 1 JMHaMu4eckas urpa « BkycHblie crapThy.
PaznensrHoe nmutanue. 1 3KCKprI/I$I B Mara3uH, 3ar0JIHEHUuEe
JTHEBHUKA TIUTaHMUS.
AyxunoH «lIpaBunbHOE NUTaHUE»; KOHKYPC
ceMelHbIX 1akaToB «lIpaBuiia nutanus»;
MUHH-UccaeaoBaHue «CeMenHble TpaIulun
Y TUTUEHA IUTaHUD.
I'uruena 3 Kax npaBunpHO ecTh (ruruexa 1 HabnroneHue 3a CBOUM pPEeKUMOM
MUTaHUA MUTAHMS). MUTaHUS; TBOpUECKAst MacTepckas «Pexum
Hrpa-uncuenuponka «lllen mo 1 MIATAHUSD;YTEHUE 110 POJISIM.
TOpOJly BOJIIEOHUKY. JlugakTHYECKHE U CIOKETHO-POJIEBBIE UTPHI.
VY 1uBUTENBHBIE PEBPALLICHUS 1
MTAPOKKA.
Pexum 13 [Ipoexr. 2 |HaGmroneHue 3a CBOMM PEXHUMOM
MUTaHUA « Pexxum nutanus MUTaHUS; TBOpUECKAst MacTepckas «Pexum
IKOJIbHUKA. MUTAHUSD.
Mmunu-tipoext «llyremecrsue
CopeBHOBaHUS. 3EpHBILLIKa», MUHHU-HCCIIeN0BaHuEe «MamuHa
W3 yero BapAT Kalllu U Kak 2 |Kama»;BUKTOpPUHA «3HATOKU 3JIAKOB
CeJaTh Kally BKyCHOMU. Junaktuaeckue u 00pa3HO-pOJIEBBIC UTPHI;
YTEHUE N0 POJIAM; KOHKYPC 3arajiok;
Buxkropuna «Ileuka B pycckux pacckas o KapTMHKaM; KOHKypc «BeHOk
CKa3Kaxy. MOCIIOBUINY;ceMeliHas (hOTOBBICTaBKa
ITinox obexn, eciiu xjieba HET . 5 «Cexkpetsl 00ena».
JlugakTuyeckue Urpbl; urpa —
[MoxroroBka k « IIpa3aHuky neMoHcTpanus «MOJOKO — BOJIIICOHBIH
xJyiebay. nap»;urpa — gerycrauus «MojaoyHble
POACTBEHHUKN»; UTPa-KOHKYPC
Urpsr: «CekpeTsl 00enan, «IlyremectBre no Mosiounon
«COBETBI XO3SIOLIKIY. peKe»;ceMeiiHas BhICTaBKa — sipMapKa
«IIpocTo, BKyCHO U KpacuBo!»
Hacrosnbnas urpa.
JlugakTruyeckue Urpbl; YTEHUE 1O
ITosTHAUK, BpeMSI €CTh OYIIOUKH. poisim;urpa «OOBSICHSIIKIY; UTPa —
KoHKypc — BUKTOpHHA 2 |merycranus «3aneKaHKW»;CeMEeUHbIN

«3HATOKH MOJIOKAY.

KOHKYpC O0yTepOpoI0B;
(dhoToBbIcTaBKa «MOI JTFOOMMBIT




Hrpa «KitanoBass HapogHOU
MYJIPOCTI.

[Topa yxuHarts.
[TpakTuyeckas pabota
«IIpuroroBienue

OyTepOpoI0BY.

DKCKYpCHSs B CTOJIOBYIO.

OyTepOpOI,0TIIPABIISHCS IPSMO B POT!»
DKCcKypcusl.

Buramunsl
KPYIJIBIA FOJ
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I'ne HaliTh BUTAaMUHBI BECHOH.

[IpakTuyeckas pabora
«[IpopamuBanue pemyaroro
ayka (oBca)».

®doToBrIcTaBKa «l ¢ HAMTH BUTAMUHBI
BECHOI»

[IpakTuueckas paboTa Mo BhIpAIIMBAHUIO
JyKa, oBca

Ha Bkyc 1 nBeT ToBapuILEeH HET.

[IpakTuyeckas pabora
«Omnpenenu BKyC IPOTYKTay.

Junaktryeckue urpsl. [Ipakrnueckas
paloTa 1o OIpeIeIEHUI0 BKyca IPOIyKTOB

DKCKypcHsi B Mara3uH (KHMOCK)
«Coxu. Bogs».

Ecnu xoueTcsd OUTE.

DKCKypCHs B Mara3uH.
Hrpa «Ecnu xo4ercst muThb».

Benocunenssii copr
(mporyJiika Ha BEJIOCUIIENAX ).

Y10 HaZ0 €CTh, €CINU XOYECIIb
CTaTh CHJIbHEE.

@dotoBbIcTaBKa «MOH ABYXKOJIECHBIN
apyr». JlugakTHyecKkue Urpsbl; YTEHUE 110
poIsM.

PaGora na yuactke. [locaaka
JyKa.

Pabora Ha y4acTke.

OBory, AToabI U GPYKTHI —
caMbl€ BUTAMUHHBIE TIPOYKTHI.

Kaxnomy ooy - cBOE Bpems .
Buxkropuna «3HaToKu
370pOBOTO MUTAHUS.

Konkypc cemeiinbix miakaroB «OBomiy,
ATOBI M (PPYKTHI - cCaMble BUTAMUHHBIE
HIPOAYKTBI»;

Junaktuaeckue u 00pa3HO-pOJIEBBIC UTPHI;
YTEHUE 110 POJISIM; KOHKYPC 3araJioK.
[IpoBeneHne BUKTOPUHBI




2 KJjacce

Pazgen Koa-Bo Tembl Koa-Bo OcCHOBHbBIEC BHIBI JeATEIbHOCTH
4acoB 4acoB o0yuyaumuxcs
(Ha ypoBHe YHUBEPCAJIbHBIX
yueOHbIX JeiiCTBHI)
IToroBopum o 5 I'ne HaiiTu BUTAMUHBI 1 JunakTuyeckue Urpel; 4YTEHUE 110
MPOAYKTax BECHOI./ poasiM; pacckas Mo KapTUHKaAM;
JUIAKTHYeCKas urpa/ urpa-gerycrauus «Otrazaait
Urpa —perycranus 1 CyXO0(PYKT»;KOHKYPC MUHHU-CKa30K
«Otranai «BKycHbIE UCTOpUM»; TBOpUECKAs
CyXOpyKT» Macrepckas «HynecHas
KOHKypC MMHUCKa30K 1 Kop3uHKay;nposenenne KBH
((BKyCHLIe HCTOPUN» «BuTaMUHHBIN cpajamn.
TBopueckas 1
MacTepckas
«HynecHast KOp3UHKa»
KBH «ButamuHHbIN 1
epajannm
['uruena nuranus 3 «Kak yronurtb 1 Hrpa-npemoncTpanus «Msbl HE APYKUM C
KAKIY...» CyXxOMSTKOI»; UTpa-AerycTaius
Hrpa-nemoHcTpanus 1 «Yranau Ha BKyC, APYXkKOK, U3 YETO B
«MBI HE IPYKUM C CTaKaHE COK»YTECHHE IO POJISIM.
CYXOMSTKOW»
HUrpa-nerycranus 1
«Yraganm Apyx oK Ha
BKYC U3 4E€ro B
CTaKaHEe COK »
Pexxnm nuranus 14  |Kaxnomy oBolry cBoe 2 Konkypc «JIroOumble oBoIIM Halleu
BpeMs CEMBbI»;IPE3EHTAIUS IETCKUX padoT.
JniakTiyecKkue urpsbl; pacckas mno
Konkypc «JIroOumsbie KapTHUHKaM BCTpeya u Oecesia HA TEMY
OBOIIM BAallIE CEMbU 3aHITHS ¢ TPO(HECCHOHATLHBIM
CIIOPTCMEHOM; CEMEITHBIE
copeBHOBaHUs «BKycHbIE acTadeTh».
Urpa-nemoHctpanus «Yragan Ha
YTO HYKHO €CTh B 4 BKYC!»;4TEHHUE 10 POJISAM.
pa3zHoe BpeMs roja Munu-uccnenoanue «B napcrse
MPSHOCTE»; TBOPUECKAss MacTepcKas
Yto Hamo eCTh, €CIU «KynunapHasi KHUTa»; CeMEUHbIN
XOYelllb CTaTh KOHKYPC «3HaTOKU MPSHOCTE.
CUJIbHEE. JunakTuyeckue Urpel; YTEHUE 10
poOsiM; pacckKas o KapTUHKAM;
becena ¢ TBOpueckue macrepckue «lllkomna
poeCCHOHAIBHBIM KapJIMHra»; «Yyaeca CBOUMU pyKamMu»;
CIIOPTCMEHOM. BbIcTaBKa «L{uTpycoBsie haHTazum».
Cewmeiinbie
COPEBHOBAHUSA
«BxycHble acTadeTb
«Ha Bkyc u uer 2
TOBapUUICH HETY.
Hrpa-nemoHncTpanus
«YraJiail Ha BKyC»
MuHu-uccae0BaHue 3




3 kJacce

Pa3zgen Koa-Bo TeMEL Koa-Bo OcHOBHBIE BHABI JeATEILHOCTH
vacos |‘B HapctTBe 4acoB o0yuarommxcs
HPAHOCTCID (Ha ypoBHe YHHBepPCAIbHBIX
Y4€eOHBbIX 1€ CTBHH)
[Torosopum o 5 JBBRHgEKaT 1 3HaKOMCTBO C HOBBIMHU I'€POSMHU
IPOLYKTaX Ma5HaREKMMcs IPOrPaMMBI;UTEHHE MO POJISIM;UTPOBOE
«KynunapHas KHUIra» nyreniectTere «BeroMuHaeM To, 4To
U3 gero cocrour 1 3HAEM» ;UTPOBasi MACTEPCKas
(MG R KOHKYPC (KOHCTPYMPOBAHHE UTP O U3yIEHHBIM
$§EHRTOKA HPIHRGTHYY 1 TEMaM IIPOrPAMMBEI).
KBpRyeckas 3 UreHue 1Mo posisimM; 3aroTHEHUE
BachsReHay, «HKona 1 JIHEBHUKA 3/10POBbs; 00Opa3HO-poOJIeBas
KaAR{EPaBhsIe Urpa; uccieaoBaTeabckas pabora
BEIECTBA «JloMalHui 3aBTpaK U MIKOJIbHBIN
EBORIS (B e Mento. 1 00e»; YCTHBIH KXypHain «ButamuHKa»
m%gg%%Kggyzleca (BBICTYIIJICHUE TIepe pedsiTaMu JPyTux
SHOUMP PyKamm» KJIaCCOB).
['uruena nutaHus 3 TO HY)KHO €CTh B 1 JIMIaKTHYECKUE UTPBI;
Pttt ERems rona UCCIieIoBaTeIbCKas paboTa ydaluxcs
o 1 «Pycckast HapoiHAsT MYIPOCTH O
aHTaSI/II/I» i
OFOATOTOH KAPKOTE HPABHAEHOM-HHFRHHH - KOHKYPE
BI/ITaMI/IUHI,I 12 |« JRON ATONBL 1 4 CERIY S N tmn-rpymmax
KpYIJIBIM TON PYKTBI — R e e RS E S remenar;
BUTAMHHHBIC Wp@gg@ﬁ? $EBE ngeHTauHH
KpeyrypausbHO 1 G5 uBHOI IIKONEI O PeXMME MTUTAHUS
HUTATHCA, CCIH NS S ARRAHIS SPERPS R Shanmii,
bapasyaginsgdapsl KOPEILLIKU.
OUECPHOM becena ¢ Bpauom «YeCHOK U JIYK OT
Pexxum nutanus 14 |Odopmienue 2 BaGomeRylpymnax no ohopMICHUIO
claaxazpry cEO0cyaB K ypersP dtnarmacaso peiisy ceMeliHas
OB ReAemIO) BPICTRBRAKQHGOTA BIMPROTAPAHPHAX
KIBH A3 Qe IpaB IPBEGIORIo. DR ;
MpaseHTecie10BaHNs CBMPHETKH KO EYPCCKAH AT OIOPMIICHHC
cBepagar u EHOPOBIO) QIR B KOHKYPC [
KARCHIKER MOYKHO 4 G oRraHIes &l adUHOH A HA PBEPBI0T KHUTH
bpoena ceBpaued 1 MAparEnecc BAC POBEE) .
pH6GHOK 1 TyK OT ucclienoBarenbckas padora «Kak
BCEX HEITYT paHbliie TOTOBHJIU MUY Ha Pycm»;
Koeraprcndeeana |4 CHOKETHO-posieBast urpa «CepBUpOBKa
UBQIHEED CTOJIa»
DKCKypcust
{JepriMapsBLICTaBKa
«OBOIIHOI pecTopaH»
DKCKypCHs B PhIOHBII
KMBH3uA30yKa
HpasviamH o 4
NPHEBEARUTE , €CIIU
Riafiop HIp U ROHIORPC
GBP@AUKEARI0POBOTO
UTAHUSD)
Cocanrag RopoBaDN |3

KYUIEEAPHOW KHUTH
«IIutanue n

Keoppassie

TOTOBWJIM NIy Ha




Pycu.

DKCKypcHs B
IIKOJIbHYIO CTOJIOBYIO.

CronoBas u KyXOHHas
nocyja.

brITOBast TEXHMKA.

Kak npaBuibHO
HaKPBITh CTOJ.

[IpenmeTsl
CEpPBHUPOBKHU CTOJIA

Buramuubl
KPYIJIBIA IOJ
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Mos10K0 1 MOJIOYHBIE
IPOIYKTHI.

Kucnomonounsie
IIPOJIYKTHI.

Bcerpeua ¢
TEXHOJIOTOM
MOJIOYHOT'O
KOMOHMHATA.

Yro Takoe cenaparop.

JIroqn kakux
npogeccuit paborarot
Ha (epme.

[Ipoekt «Texnonorus
MIPUTOTOBJICHUS
MOJIOYHBIX
MPOAYKTOB B
JIOMAIIHUX
YCIHOBUSX).

bnrona u3 3epHa.

MexaHu3MBbl,
MOMOTaroIIne
xJ1e00pobaM mocesTh,
BBIPACTUTH U cOOpaTh
ypOKail.

CroxxeTHO-poJieBast
urpa «Ha kyxHe».

[Ipurnamaem Ha o6en.
Ilpakxmuueckoe

JMIakTHYIECKUE UTPbI; JeTyCTaIUs
MOJIOUHBIX MTPOJYKTOB; BCTPEYa C
TEXHOJIOTOM MOJIOYHOTO KOMOMHATA;
uccienoBarenbekas (cemeiinas) pabora
«TexXHOIIOTHs TPUTOTOBJICHUS
MOJIOUHBIX MTPOJYKTOB B JOMAILITHUX
YCIIOBHSX).

HccnenoBarenbckas paboTa ydammxcs
(rpynnoBas) «OT 3epHa 70 KapaBas»;
YTEHHE 0 POJISIM; JUJAAKTHUECKUE
UTPBI; TBOpYECKast MaCTepPCKast
«3EPHBIILIKOM.

CroxxeTHO-posieBas urpa «Ha kyxue»,
pasraJibIBaHHE KPOCCBOP/IOB U 3arafiokK.




3anAamue.

PasranniBanue
KpoccBOp/ia
«DenopuHO ropey.

Konkypc 3araiox.
Tloosedenue umozos.

4 kJaacce
Paszpnen Kou-Bo Tembl KoJu-Bo OcHOBHBIE BH/BI 1eATE1bHOCTH
4acoB 4acoB o0yvyarmuxcs
(Ha ypoBHe YHHBeEPCAJIbHBIX
Y4€eOHBbIX IeHCTBHH)
IToroBopum o 5 Kakyto numy moxzo |1 Okckypceus «llonesnsle pacTeHus»;
MPOJIYKTax HalTU B JIECY «[Tone3nsie rpudb»;00paboTKa U
odopmileHHE MaTepuaa 1o uToram
OKCcKypcus 1 ypoka-nyremiectsus «llonesnbie
«Ilone3nsie rpuObD (COCTaBICHHE UTP, 3araIOK,
pacTeHus»; KpPOCCBOPJIOB U T.IL.).
«[losezHpIe rpuOH
[Tone3nsie TprObH 1
(cocTaBieHue urp,
3araJiok, KpoCCBOPJI0B
Bukropuna «3naemp |1
JIML THI TPHOBI ».
YT0 MOXKHO 1
IPUTOTOBUTH, €CIIU
BBIOOp MPOIYKTOB
OrpaHuyeH
['uruena nuranus 3 I'ne u xak roToBsT 1 DKCKYpCHS B IIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO.
ULy Cr0’KE€THO-pOJIEBBIE UTPHI 110 IIPaBUIIaM
MOBEJCHUS 32 CTOJIOM.
DKCKypcus B 1
LIKOJIBHYIO CTOJIOBYIO
CroxeTtHo-posieBbie |1
urpsl «Kak
IIPaBUJIbHO BECTH
ceOst 32 CTOJIOMY.
Pexxum nuranus 14 |Kynunaphoe 5 HccnenoBaTtensckas paboTa ydanmxcst
MyTEIIECTBUE MO (rpynmnoBasi) «CeKkpeTsl TpaJIulluOHHBIX
Poccun. Otro71 TBOEM MecTHOCTU» U « Kak

[Ipoekt «CekpeTsl
TPAAUITMOHHBIX OJIFO]T
TBOCH MECTHOCTI.

Cewmelinas

(G oTOBBICTaBKA
«CexpeTsl Hallen
KyXHI».

nutaiucs Ha Pycu u B Poccum»
Kynunapnsliii koHkypc «JIro0umoe
0J110710 MOEll ceMbIY.

Cemeitnas otoBbicTaBka «CeKpeTs
Hallled KyXHHUY.

Odopmienune KHUTH penentoB «YTo HI
JIOM, TO TPAJIALIUSY.

PaGora B rpynmnax «IHTepBBIO Ha
KyXHEe»; UCClleZloBaTeIbCcKas paboTa




Kynunaphsiii
KOHKypc «JIroObumoe
0J1F0710 MOl CEeMbI».

ITpoekT. « Kak
NUATaIUCh Ha Pycu u B
Poccun»

Odopmnenue kauru
peuenTtoB «HYTo HU
JIOM, TO TPAJULIUSY.

Munu-uccnenoBanue
«Ilocyna B pycckux
CKa3Kax».

Munu-uccnenoBanme
«OT KOCTpa 110
MUKPOBOJTHOBKHY

3

TBopueckast
MacTepcKas
«Candernas
dbaHTazum).

TBopueckas
MacTepcKas
«CanderHuibt
CBOWIMH PyKaMm»

[Tpoext «MIHTEpPBHIO
Ha KyXHE»

KoHkypc prUCYHKOB
«Moe mrooumoe
OJIFOIO».

TBopueckas
MacTepcKas
«DpyKTOBO-OBOIIHAA
danTazusm.

OKCKypcus Ha
IPEIIPHUITHE
0OIIECTBEHHOTO
IMATAHUS

«OT KOCTpa A0 MUKPOBOJIHOBKHY;
VYyacTue B TBOPUYECKMX MAaCTEPCKHX,
[IPOEKTaX U KOHKypCax.

DKCKypcus Ha NpeAnpusTie
OO0I1€CTBEHHOT'O MUTaHUS

Buramuubl
KPYIJIBIA IOJ
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Hapsl Mopsl.

DKCKypcus B
OKEaHapHyM.

TBopueckas
MacTepCcKast
«Mopckue
oburarenny.

JMTaKTHYECKUE Urphl; YTCHUE IO
POJIAIM; SKCKYpPCHS B OKEaHAPUYM;
COCTaBJICHUE YCTHOTO >KypHaJIa sl
Mautbiien «llome3nble Mopckue
o0OHTaTENNY.

VYuyactre B TBOPYECKUX MAaCTEPCKHX,
MIPOEKTaX , BEICTABKaX U KOHKYypCax.
CroxeTtHo-posieBast urpa «CepBUpOBKa
crona» u «MaémM B rocTmy.




VY CTHBIN )KypHAT U1
MaUTbIIICH
«ITone3nnie MOpcKkue
obuTaTeIm.

[Ipoext «Mopckue
obutarenn YepHoro
MOPSD.

Buxropuna «3Haeub
JM Tl MOPCKHX
oOurarenen».

BricTaBka nmojeinok mu3
oBoleil u PppyKkTOB
«ITogBOOHBINA MUP»

Kak npaBuibHO BecTH
ce0s 3a CTOJIOM.

Kak npaBuibHO
HaKPBITh CTOJ.

TBopueckas
MacTepcKas
«YKpamaem CToi.

CroxeTHO -poJsieBast
urpa «MaémM B rocTm».

BricTtaBka u
JerycTamusi 0o,
MIPUTOTOBJICHHBIX
CcOOCTBEHHBIMHA
pYKaMH.

5

Cr0’KeTHO-pOJIEBBIE UTPHI 110 IIPaBUIIaM
IIOBEJICHUSA 33 CTOJIOM.




5. Onucanue y4e0HO-MeTOANYCCKOIr0 M MATEPHAJIbHO-TEXHUYECKOIr0
o0ecnmeYeHUs

Ne ni/m HanmeHnoBanue 00beKTOB M CPEICTB KouunyecTBo
MATEPHAJIbHO-TEXHHYECKOr0 o0ecneyeHus

1.bubnuomeunslit pono (kHuzoneuamuan npooyKuus)

Cnucok JIuTepaTypbl, peKOMEHAYEMOU 1Jis JeTel

1. M.M. Bbespykux, T.A. @unmunmnosa. Pabouas terpanp 30
JUIE  TIKOJBHUKOB  «Pa3sroBop 0  IpaBUIBHOM
nuTaHuw» . 1- 2 xnacc.

- M.: — OJIMA Meaua I'pynn, 2012.

M.M.be3pykux, T.A.@ununnosa,A.I . MakeeBa «/IBe 30
HEJIEJIH B JIarepe 370poBbs» 3-4 Kiacc.
- M: -OJIMA Menua I'pynm, 2012.

Cnucok JIuTepaTypbl, PEKOMEHIyEMOM I rearora

1. PasroBop o npaBUIbHOM NMUTAHUH. YUEOHO — 1
Metoamueckoe nocobue. /M.M.be3pykux,
T.A.®ununmnosa, A.I'.MakeeBa.— - M: -OJIMA
Menaua ['pynm, 2011.

JIBe Henenu B J1arepe 370pOBbs. YUEOHO — 1
Metoamueckoe nocobue. /M.M.be3pykux,
T.A.®ununmosa, A.I''Makeea. - M: -OJIMA Menua

['pynm, 2011.
2. Texnuueckue cpeocmea o0yuenus
1. Tenesuzop 1
2. My3bIKaJIbHBIN HEHTP 1
3. BupeonpourpeiBaTeb 1
4. Komnbrorep 1
3. IKpanHo-38yK08bIE NOCOOUS
1. MynbTUMEAUHHBINA TPOEKTOP
2. DKpaH JJ1sl IpoeKTopa 1
5. Hzpot u uzpywku

l. CropTuBHBII WHBEHTaphb (MS4M, CKaKajKd, oOpyuH, 10

OaJIMHHTOH)
2. Kapannmamm, ¢uomactepsl, Kpackud, BaTMaH, KJEH, 10

HOKHHNIIbI, IBCTHAsA 6yMara




Jlureparypa:

1.

2.

L o= oW

be3pykux M. M., ®ununnosa T. A., MakeeBa A. I'. «/IBe Henenu B sarepe 310poBbs» «OJIMA-
ITPECC» M., 2003;

M.M.be3pykux, T.A.@unumnmnosa, A.I'.MakeeBa paboyasi TeTpajb «JIB€ HEJEJIU B Jarepe
310POBBS»

bespykux M.M., @ununnoBa T.A., MakeeBa A.I'. PazroBop o0 mpaBWIbHONH NUTaHUU /

Meroauueckoe mocooue — M, OJIMA-ME/IUA T'PVIIII, 2007 r.;
bespyknx M.M., ®unumnmosa T.A. PaGouas TeTpanp s MIKOJIBHUKOB «Pa3roBop o mpaBMIIbHOU
mutanum» — M., OJIMA-MEJIUA T'PVIIIIL, 2004 r.;

bpexman U. U. «Beenenue B Baneonornuto — HayKy 0 3J0pOBbE»
3aiinies I'., 3aitieB A. TBoé€ 3mopoBbe. — C-116., 1997

Kopocrenés H. Ot A 1o A nersim o 310poBbe. — M.: Menununa, 1987
Butamunsl. [Ton penakiueidn CmupaoBa ML.I1. — M.: Meauuuna, 1974 r.

Ezymnna E.B. A30yka npaBuibHOro nuTanus. JluiakTuueckrue urpbl, BAKTOPUHBI, CKa3KH,
HUCTOpHUYECKHUE CpaBKU.- Bonrorpan: Yuurens, 2008
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